
 
 

 

 

Pressemitteilung 

all inclusive Fitness knackt die 200er-Marke: Übernahme von fünf 
FitStop-Clubs 

Mit der Übernahme der FitStop-Standorte in Erfurt, Freising, Fulda, Landshut und 
Unterschleißheim wächst all inclusive Fitness auf 202 Clubs und mehr als 730.000 
Mitglieder. 

 

v.l.: Stephan Schulan, CEO & Gründer all inclusive Fitness; Doris Gartner, Gründerin FitStop; Dr. Stefan 
Rauscher, Gründer FitStop und Stefani Rauscher 

 

Rosenheim, 3. September 2026: all inclusive Fitness setzt seinen Wachstumskurs fort 
und erreicht einen weiteren Meilenstein: Zum 1. September 2026 übernimmt das 
Unternehmen fünf Clubs von FitStop an den Standorten Erfurt, Freising, Fulda, Landshut 
und Unterschleißheim. Damit wächst das deutschlandweite Clubnetz von all inclusive 
Fitness auf insgesamt 202 Standorte und überschreitet damit die Marke von 200 Clubs. 

Mit der Übernahme kommen rund 20.000 Mitglieder hinzu. Insgesamt trainieren damit 
inzwischen mehr als 730.000 Mitglieder bei all inclusive Fitness.   



 
 

Im Zuge des Umbrandings werden die Clubs sukzessive an den Markenauftritt und das 
Konzept von all inclusive Fitness angepasst. 

Die übernommenen FitStop-Clubs sind an ihren jeweiligen Standorten seit vielen Jahren 
etabliert. Für Mitglieder und Mitarbeitende soll der Übergang möglichst nahtlos erfolgen. 
Gleichzeitig eröffnet die Zugehörigkeit zu all inclusive Fitness langfristig neue 
Möglichkeiten für die Weiterentwicklung der Clubs. 

Dr. Stefan Rauscher, Gründer von FitStop sagt: „Nach 45 Jahren als Unternehmer in der 
Fitnessbranche war es für mich an der Zeit einen neuen Lebensabschnitt zu beschreiten 
und mich von meinen Clubs zu trennen - keine leichte Entscheidung! Da ich Stephan 
Schulan bereits seit vielen Jahren persönlich kenne, war es naheliegend mit all inclusive 
Fitness in Verkaufsverhandlungen zu treten. Der gesamte Verkaufsprozess wurde sehr 
emphatisch und lösungsorientiert von Stephan persönlich begleitet. Auch dank des 
hochprofessionellen Teams von all inclusive Fitness konnte der Deal schnell und 
unkompliziert abgeschlossen werden. Ich bin mir sicher, für meine Mitglieder und 
Mitarbeitende, mit all inclusive Fitness einen starken Partner für die Zukunft gefunden zu 
haben.“ 

„Für mich war das ein besonderes Erlebnis, ich habe mein Lebenswerk verkauft. Ich 
glaube, dass unsere Studios bei all inclusive Fitness gut aufgehoben sind. Stephan 
Schulan hat sich als sehr angenehmer und vertrauensvoller Geschäftspartner erwiesen. 
Es wurde sehr umsichtig und fair verhandelt. Wir hatten zu jeder Zeit ein gutes Gefühl. 
Vielen Dank dafür.“ erklärt Doris Gartner, Gründerin von FitStop.  

Für all inclusive Fitness markiert die Übernahme einen besonderen Schritt in der 
Unternehmensentwicklung. Für das Unternehmen ist die Übernahme ein weiterer Schritt 
beim Ausbau eines flächendeckenden Clubnetzes in Deutschland. 

Stephan Schulan, Gründer und CEO von all inclusive Fitness: „Als wir angefangen haben, 
hätte ich mir die Zahl 200 kaum vorstellen können. Heute stehen wir bei 202 Clubs und 
mehr als 730.000 Mitgliedern. Das macht mich natürlich stolz. Gleichzeitig geht es für 
mich nicht darum, möglichst viele Punkte auf einer Deutschlandkarte zu sammeln. 
Wachstum ist nur dann gut, wenn wir dabei auch besser werden. Mit den fünf FitStop-
Clubs gewinnen wir starke Standorte, tolle Teams und 20.000 neue Mitglieder hinzu. Jetzt 
geht es darum, dieses Vertrauen zu rechtfertigen, die Clubs gemeinsam 
weiterzuentwickeln und Schritt für Schritt in unsere all inclusive Fitness Welt zu 
integrieren. Ich freue mich sehr, dass Stefan, Stefani und Doris uns ihre Clubs 
anvertrauen, und danke ihnen für den offenen und partnerschaftlichen Prozess.“ 

Mit nun 202 Clubs und mehr als 730.000 Mitgliedern setzt all inclusive Fitness seinen 
Wachstumskurs fort und stärkt seine Präsenz insbesondere mit den neuen Standorten in 
Bayern, Hessen und Thüringen. 



 
 
 

Über all inclusive Fitness:  

Mit 202 Studios und über 730.000 Mitgliedern zählt all inclusive Fitness zu den führenden Fitnessanbietern 
in Deutschland. Dem Markennamen entsprechend bietet all inclusive Fitness Zugang zu einem 
ganzheitlichen Fitness- und Wellnesserlebnis – mit der klaren Mission, Fitness und Wohlbefinden zum 
festen Bestandteil des Lebens von immer mehr Menschen zu machen. Die Studios zeichnen sich durch ein 
einmaliges Preis-Leistungs-Verhältnis, modernste Ausstattung sowie ein vielfältiges und innovatives 
Fitness-Angebot aus.  

Mehr Informationen unter: https://www.ai-fitness.de/presse 
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